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Czym wtasciwie jest szpik kostny?

Szpik kostny to silnie
ukrwiona tkanka, ktora "
u 0sob dorostych znajduje v,
sie wewnatrz takich kosci, |
jJak Zzebra, miednica, kregi,
osci czaszki, nasady ko3ci
dtugich czy mostek.

Jest to gtowny narzad
krwiotworczy. Szpik kostny
i zawarte w nim komorki
macierzyste wytwarzajq
niezbedne dla zdrowia i zycia
komorki krwi: czerwone
kKrwinki Eery’rr'oc ty), biate
krwinki (leukocy 3' ptytki
krwi (frombocyty) oraz
granulocyty.




RODZAJE SZPIKU

» Szpik kostny zéty- skladajacy sie gtéwnie
z komorek ttuszczowych (stad barwa), ktérego
zawarto$¢ wraz z wiekiem kazdego osobnika
wzrasta. Ten rodzaj szpiku jest hematologicznie
hieczynny

» Szpik kostny czerwony- ktéry jest

miejscem powstania elementow

morfotycznych krwi:

> erytrocyty

> leukocyty

> trombocyty

» granulocyty

BONE MARROW

BONE MARROW CELLS



Komorki krwiotworcze majq zdolnos¢ nie tylko
réznicowania sie w kierunku erytrocytow,
leukocytow i ptytek krwi. Ich wyjatkowq
wtasciwosciq jest samoodnawianie. Jesli mowi sie
0 przeszczepianiu szpiku to tak naprawde mysli sie
o przeszczepianiu krwiotworczych komorek
macierzystych.
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ktualnie gldwnym zrodtem

omorek krwiotwdrczych

do celow transplantacji
jest krew obwodowa




Dlaczego warto zosta¢ potencjalnym dawca
szpiku?

* Przeszczep szpiku jest skutecznq metodq
leczenia wielu chorob nowotworowych uktadu
krwiotworczego takich jak np. biataczki
i chtoniaki, niedokrwistosci aplastycznej.

* Prawdopodobienstwo znalezienia dawcy
niespokrewnionego, zgodnego w zakresie HLA
jest mate i waha sie miedzy

1:1000 a 1 : 500 000 wsrdd oséb
poszukiwanych.



Poniewaz prawdopodobienstwo znalezienia zgodnego
dawcy szpiku jest tak niewielkie, fo w celu
zwiekszenia tej szansy dqzy sie do zarejestrowania
jak najwiekszej liczby potencjalnych dawcow
szpiku.

+ Dlatego tak wazny jestes wtasnie Ty,
poniewaz zgtaszajac sie do nas
w celu zostania potencjalnym dawca szpiku pomagasz
zwiekszy¢ szanse na uratowanie zycia nieuleczalnie
chorym ludziom.




Jak zosta¢ dawca szpiku?

Dawca szpiku powinien spemiac
nastepujace warunki:

wiek 18 - 55 rok zycia
dobry stan zdrowia




Trzy etapy rekrutacji dawcy
szpiku:

* Rejestracja
* Badanie lekarskie
 Badanie HLA




* Po zakonczeniu wszystkich badan typowania
antygenow HLA wyniki tych badan oraz dane
osobowe zostaja zapisane w bazie kandydatow
na dawce szpiku kosthego POLTRANSPLANTU.

* Co miesiqac rejestr POLTRANSPLANTU wysyta
wyniki HLA dawcoéw do bazy swiatowej BMDW
(Bone Marrow Donor Worldwide) w Leiden
w Holandii. i
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Jezeli dawca jest wstepnie zgodny z pacjentem,
rozpoczyna sie kolejna procedura doboru

Procedura doborowa polega na
potwierdzeniu lub wykluczeniu zgodnosci
antygenowej dawcy z chorym,

CO wigze sie Z.
ponownym kontaktem z dawca,
ustaleniem jego stanu zdrowia,

potwierdzeniem checi oddania komérek
macierzystych

przeprowadzeniem szczegdtowych badan.

Jezeli potwierdzi sie zgodno$¢ miedzy
dawcga a chorym, rozpoczyna sie procedura
Workup, czyli ostateczna kwalifikacja
medyczna odbywajaca sie w jednym z
osrodkow transplantacyjnych nai'(bl ize|
miejsca zamieszkania dawcy, po ktore
nastepuje pobranie szpiku lub komore

macierzystych z krwi obwodowe;.




Pobranie komorek krwiotworczych
z krwi obwodowej
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Separatory do pobierania komorek hematopoetycznych z krwi obwodowej.



Pobranie komorek krwiotworczych z krwi
obwodowe:

d dawca otrzymuje przez 4 lub 5
dni lek zwiekszajqcy liczbe
komorek krwiotwaorczych
krazacych we krwi obwodowe

Q komdrki krwiotworcze sa
pobierane z krwi obwodowej
w trakcie procedury nazywane

aferezq

O nastepnie w separatorze
komorkowym oddzielane sq
komérki krwiotworcze, a krew
pozbawiona tych komorek
wraca do krwioobiegu dawcy
przez igte umieszczong w
drugiej zyle.




Pobieranie szpiku kostnego metoda
wielokrotnych naklué¢ kosSci biodrowej
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Wszystkie zabiegi zwigzane
E Z pobieraniem komorek
Y krwiotwérczych (ze szpiku i krwi

obwodowej) odbywajaq sie
' w warunkach wysokiej jatowosci, '
© sprzetem jednorazowym, U

wykluczajacym jakiekolwiek zakazenia



UPRAWNIENIA I PRZYWILEJE DAWCY
PRZESZCZEPU

Dawcy szpiku przystuguje tytut Dawcy

Przeszczepu. '

Dawcy przeszczepu, ktéry oddat szpik wiece;
hiz jeden raz przystuguje tytut Zastuzony
Dawca Przeszczepu.

BADZ
Dawcy Przeszczepu i Zastuzonemu Dawcy DAWCA
Przeszczepu przystuguja uprawienia do S7PIKU

korzystania poza kolejka z ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej.

PODARUJ
KOMUS
YCIE

Zastuzony Dawca Przeszczepu w razie
potrzeby ma prawo do bezptatnych lekéw-
preparatéw zelaza, kwasu foliowego i
okreslonych witamin.



Statystycznie w Polsce okoto
3,5 tysiaca ludzi zapada co roku
na biataczki i inne nowotworowe
choroby uktadu krwiotwdrczego.

Dla wielu z nich jedyna szansq
wyleczenia jest allogeniczny
przeszczep szpiku od zdrowego

dawcy &




OSrodek Dawcow Szpiku
w Kielcach
ul. Jagiellonska 66
Tel: 41 33 59 423 lub 604 - 645 - 704



