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Podstawowe informacje dla dawcow szpiku

Podstawowe informacje dla kandydatéw na potencjalnych dawcéw szpiku

Nalezy wybraé¢ Osrodek Dawcéw Szpiku (ODS) najblizszy miejscu zamieszkania, by¢ w wieku 18-50 lat, cieszy¢

sie nienagannym stanem zdrowia.

Rekrutacja potencjalnych kandydatéw na dawcow szpiku przebiega w 3 etapach:

1. Rejestracja

1.1. Osoba zgtaszajgca sie do ODS wypetnia Ankiete Stanu Zdrowia Potencjalnego Dawcy Szpiku oraz Karte
Zgtoszeniowq Potencjalnego Dawcy Szpiku.

1.2. W dniu rekrutacji mozna by¢ po lekkostrawnym, niettustym positku, nalezy mie¢ przy sobie dowdd
osobisty.

2. Badanie lekarskie

2.1. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci zastania potencjalnym dawcg szpiku zostang
one wyjasnione przez lekarza podczas kwalifikacyjnej konsultacji medyczne;j.

3. Pobranie prébek krwi

3.1. Prébki krwi (ok. 10ml) w celu wykonania wstepnych badan antygenéw HLA (Human Leukocyte
Antigen).

Odpowiedzialnos¢ w podejmowaniu decyzji.

Swiadomy dawca — na takim nam najbardziej zalezy — z jednej strony pragnie pomdéc osobom chorym, ale z
drugiej strony sam rezygnuje z przystgpienia do Rejestru, jezeli ewentualne oddanie szpiku/krwiotwérczych
komadrek macierzystych z krwi obwodowej wigzatoby sie ze zwiekszonym ryzykiem dla zdrowia przysztego
biorcy lub samego dawcy.

Rekrutacja trwa ok. 30 min.
Potencjalny kandydat na dawce szpiku moze zgtosi¢ sie tylko do jednego ODS. W poszukiwaniu dawcy
niespokrewnionego dla konkretnego chorego przeszukiwana jest baza Swiatowa obejmujgca wszystkie
istniejgce rejestry. Dodanie tej samej osoby do 2 lub 3 rejestréw dawcow szpiku powoduje przektamanie
w wynikach przeszukiwania.

W bazie danych ODS Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach gromadzimy dane
osobowe, teleadresowe (ktére stuzg do nawigzania szybkiego kontaktu) i immunogenetyczne potencjalnych
kandydatow na dawcow czyli wyniki badania antygendéw HLA (wykonane z prébki krwi), ktére s anonimowo
udostepniane osrodkom poszukujgcym dawce szpiku zgodnego w antygenach HLA dla konkretnego pacjenta.

Nie gromadzimy komdrek macierzystych i szpiku!!! S3 one pobierane po dobraniu zgodnego z biorcg dawcy.

Po zakonczeniu wszystkich badan, co moze trwaé do kilku tygodni, wynik tych badan i dane osobowe zostajg
zapisane w bazie kandydatow na dawce szpiku kostnego POLTRANSPLANTU.

Tylko niewielka czes¢ osdb zgtoszonych do rejestru zostanie poproszona o oddanie szpiku lub komodrek
macierzystych dla chorego (konkretnie - Krwiotwdrczych Komoérek Macierzystych KKM, ktdore wystepujg
zarowno w szpiku kostnym jak i w krwi obwodowej. Szansa na zgodnos¢ w antygenach HLA dwdch
niespokrewnionych oséb jest bardzo mata, wynosi nawet — jak 1:5000 - w przypadku rzadko wystepujacych
antygendw.

Dazymy do zgromadzenia jak najwiekszej liczby potencjalnych kandydatéw na dawcow szpiku, aby zwiekszy¢
szanse przezycia 0osob chorujacych na rozmaite nowotwory uktadu krwiotwérczego.

Co miesigc rejestr POLTRANSPLANTU wysyta wyniki HLA dawcow do bazy swiatowej BMDW (Bone Marrow
Donor Worldwide). Dawca zostaje aktywny w rejestrze do ukoriczenia 60 roku zycia.
Jezeli dawca jest wstepnie zgodny z pacjentem, rozpoczyna sie kolejny etap — procedura doboru.



https://www.szpik.info/ods.html
https://www.bmdw.org/
https://www.bmdw.org/
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1. Procedura doborowa polega na potwierdzeniu lub wykluczeniu zgodnosci antygenowej dawcy
z chorym, co wiaze sie z:
1.1. ponownym kontaktem z dawcg,
1.2. ustaleniem jego stanu zdrowia,
1.3. potwierdzeniem checi oddania szpiku kostnego/krwiotwdrczych komdrek macierzystych,
1.4. przeprowadzeniem szczegdtowych badan.

Potencjalny kandydat na dawce szpiku ma prawo zmieni¢ decyzje odnosnie checi oddania szpiku /
krwiotwérczych komoérek macierzystych, jednakze odmowa kiedy biorca jest przygotowany do zabiegu
przeszczepienia moze nies¢ ze soba wiele negatywnych konsekwencji — ze $miercig wiacznie.

W momencie ostatecznego potwierdzenia zgodnosci miedzy dawcg a chorym, rozpoczyna sie procedura
Workup, czyli decydujgca kwalifikacja medyczna odbywajaca sie w jednym z osrodkéow transplantacyjnych
najblizej miejsca zamieszkania dawcy, po ktérej nastepuje pobranie szpiku lub komdrek macierzystych.
Ewentualne oddanie szpiku/ krwiotwdrczych komdrek macierzystych jest honorowe (bezptatne).

Pobranie szpiku / krwiotworczych komorek macierzystych do transplantacji wykonywane jest od dobranych
dawcéw po ich ostatecznej kwalifikacji lekarskiej, wykluczajacej mozliwos$é powiktania zdrowotnego, zaréwno
u osoby oddajacej szpik jak i biorcy.

Najczesciej stosowana metoda pobrania Krwiotwoérczych Komodrek Macierzystych (KKM) polega na uzyciu
separatora komérkowego w warunkach ambulatoryjnych, gdzie podczas zabiegu z zyty dawcy, matymi porcjami
pobierana jest krew, oddzielane s3 komadrki macierzyste, a pozostata krew zwracana jest do drugiej zyty dawcy.
W tym zabiegu pobiera sie ostatecznie ok. 200 ml preparatu komorek macierzystych. Zabieg trwa ok. 4 godz.
Pobranie KKM poprzedzone jest podaniem dawcy drogg domiesniowa czynnika mobilizujgcego komorki
macierzyste do ,przejscia” ze szpiku do krwi obwodowej. Cze$¢ dawcédw odczuwa w tym okresie béle kostne
i miesniowe o niewielkim nasileniu, moze tez wystgpi¢ stan podgorgczkowy lub gorgczka. Procedura odbywa
sie przy petnej swiadomosci i udziale dawcy. W szczegélnych przypadkach dawca moze zosta¢ poproszony
o oddanie szpiku poprzez naktucie talerza kosci biodrowej. Ten zabieg wykonuje sie w warunkach szpitalnych,
w znieczuleniu ogdlnym. Po oddaniu szpiku dawca z reguty pozostaje w szpitalu do nastepnego dnia, chociaz
obecnie w coraz wiekszej liczbie osrodkdéw czas ten jest skracany. Dawca jest informowany o koniecznosci
zapobiegania infekcjom i dolegliwosciom bélowym. W niektérych osrodkach dawcom rutynowo podaje sie leki
przeciwbdlowe i preparaty zelaza - czesciej kobietom niz mezczyznom.

Na wypadek nawrotu choroby u pacjenta lub koniecznosci ponownego oddania komérek z powodu odrzucenia
przeszczepienia, dawca jest zarezerwowany przez okres dwdch lat dla pacjenta, ktéremu je ofiarowat.
Wskazane aby dawca w czasie od 3-6 miesiecy po oddaniu KKM wstrzymat sie od wykonywania zabiegéw
z naruszeniem ciggtosci skéry jak np.: tatuaz, piercing, makijaz permanentny.

Zdarza sie, ze dany dawca oddat szpik lub KKM wiecej niz jeden raz w zyciu - bez ujemnych konsekwencji
dla wtasnego zdrowia.

Regeneracja zdrowego ustroju po oddaniu krwiotwérczych komérek macierzystych trwa od 2 do 4 tygodni
W tym czasie zaleca sie aby dawca prowadzit oszczedzajacy tryb zycia tj. ograniczyt wysitek fizyczny, duzo
odpoczywat i racjonalnie sie odzywiat.

Kazdy Dawca otrzymuje legitymacje i odznake: ,Dawcy Przeszczepu”

Wsrod Dawcow sg osoby, ktdre szpik lub inne regenerujace sie komarki i tkanki oddaty dwa razy i wiecej, dzieki
temu stali sie ,,Zastuzonymi Dawcami Przeszczepu”. Legitymacja i odznaka ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”
jest wydawana przez Ministerstwo Zdrowia.

Dodatkowe informacje:

www.szpik.info
www.poltransplant.org.pl
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Podstawowe informacje dla potencjalnych dawcéw szpiku dotyczace oddawania ptytek krwi

U chorych po przeszczepieniu komoérek krwiotwdrczych w trakcie leczenia czesto dochodzi
do znacznego obnizenia liczby ptytek krwi. Ta matoptytkowosé stanowi bezposrednie zagrozenie zycia
pacjentéw wskutek krwawien. Wéweczas konieczne staje sie przetoczenie Koncentratu Krwinek Ptytkowych.
Jednakze po przetoczeniach koncentratéw krwinek ptytkowych od przypadkowych dawcow u czesci chorych
pojawiajg sie przeciwciata do antygendw HLA klasy I, ktére sg obecne na ptytkach krwi. Dalsze leczenie jest
mozliwe tylko przy uzyciu ptytek krwi od dawcy zgodnego w zakresie antygendw HLA. Potencjalni dawcy szpiku
majg oznaczone te antygeny. Sposrdd nich - bez zbednej zwitoki i dodatkowych badan, mozna wybra¢ dawce
koncentratu  krwinek ptytkowych, skutecznego w leczeniu S$miertelnie zagrozonego pacjenta
z matoptytkowoscia.

Dlatego apelujemy, by$ — jako potencjalny dawca szpiku — wyrazit/a zgode na powiadomienie Cie o potrzebie
oddania ptytek krwi dla chorego z matoptytkowoscia.

Pobranie ptytek jest zabiegiem niebolesnym, zasadniczo nie réznigcym sie od oddania krwi.

Wykonywane jest przy uzyciu nowoczesnych separatoréw komdrkowych i polega na pobraniu matych porcji
krwi zylnej, oddzieleniu krwinek ptytkowych i zwréceniu wszystkich pozostatych sktadnikéw krwi do drugiej
zyly. Zabieg trwa ok.60 min.




